
Fußball5 Rahmenbedingungen und Regelungen für E- und F-Jugend (Stand 01.08.23) 

Informationen und Regelungen zu Fußball5 im Internet: 

1. Aus DFB Booklet (siehe https://assets.dfb.de/uploads/000/276/058/original_Booklet_-

_Wettbewerbsformen_im_Kinderfu%C3%9Fball__01_2023.pdf?1672918428): „Die hier 

aufgeführten Regeln sollen als Orientierungshilfe dienen. Es spricht nichts dagegen, 

altersgerechte Varianten anzuwenden. Das gemeinsame Ziel ist es, allen Kindern Spaß am 

Fußballspiel zu vermitteln!“ 

2. FAQ vom DFB  

(siehe https://www.dfb.de/neue-spielformen-im-kinderfussball/faq-zu-den-neuen-

spielformen/)  

3. Die Regelungen sind beim BFV in der Richtlinie Minifußball hinterlegt  

(siehe https://www.bfv.de/binaries/content/assets/inhalt/der-bfv/satzung-richtlinien-

amtliches/richtlinien/richtlinien-minifussball---20.08.2020.pdf )  

4. Auf der Internetseite Minifussball Bayern sind die Regelungen für Fußball5 elterngerecht 

zusammengefasst  

(siehe https://www.bfv.de/bildung-und-foerderung/talente-und-auswahlteams/minifussball-

bayern-alle-infos): 

Weitere Empfehlung Martin Kölbl, Minifußballbeauftragter Oberbayern  

Spiel- und Pausenzeiten  

 F-Jugend E-Jugend Pause Check-in 

Fußball7 2x25min = 50min 2x30min = 60min 10min 30-45min 

Fußball5 6x8min = 48min 6x10min = 60min 3-5min 15-30min 

Fußball3 7x7min = 49min  2-3min 15min 

 

Die Pausen- (meist 3-5min) und Spielzeit kann an die Leistungsfähigkeit und die Rahmenbedingungen, 

z.B. Temperatur, angepasst werden.  

Fairplay bereits zur Spieleröffnung und direkt nach dem Spiel: 

Zur Förderung des Fair Play wird der Fairplayanstoß als Spieleröffnung etabliert. Dazu passt 

Mannschaft A zu Mannschaft B, Mannschaft B passt zurück zu Mannschaft A und dann geht es los. 

Dies erleichtert auch die Organisation bei zentralem Anpfiff, da Mannschaften früher oder später 

anfangen können. Am Ende eines Spiels reichen sich die Mannschaften die Hand.  

Rotation: 

Bei Fußball5 rotieren beide Mannschaften gleichzeitig nach ca. 3 Minuten 1 oder 2 Spieler. Hierzu 

stimmen sich die Trainer ab, z.B. bei einem Ausball. Wir empfehlen, die Rotationsreihenfolge 

innerhalb der Mannschaft vor dem Spiel abzusprechen damit zügig weitergespielt werden kann (z.B. 

Rückennummer ist Wechselreihenfolge). Rotiert wird auf Höhe der Mittellinie. Das heißt Betreuer 

und Rotationsspieler beider Mannschaften stehen geschlossen an der Mittellinie.  

Wir empfehlen mit ein bis zwei Rotationsspieler pro Spiel zu spielen.  

Schiedsrichter 

Es wird ohne Schiedsrichter gespielt. Die Kids entscheiden selbst. Die Betreuer greifen nur ein, wenn 

es wirklich notwendig ist und um den Fairplaygedanken zu stärken. Weitere Infos findet ihr beim 

Erfinder der FairPlayLiga - www.ralf-klohr.de.  
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Spielmodus und Anzahl Spielfelder:  

Die Anpassung des Modus und der Spielzeit entscheidet der Ausrichter des Festivals/Turniers. Er kann 

aufgrund des Materials und der Rahmenbedingungen Torgröße, Toranzahl und Platzaufbau 

bestimmen.  

• Es soll auf mind. 3 Plätzen pro Festival oder Turnier gespielt werden. Sollten keine 6 

Jugendtore zur Verfügung stehen, können Stangen als Markierung verwendet werden. 

Weitere Alternativen sind 4 Fußball3 Tore, Dribbeltore, kleinere Tore z.B. 1,8m x 3,6m oder 

Tore mit Torabhängung auf ca. 1,65m. Die Torabhängung empfehlen wir v.a. bei der F-Jugend, 

damit der feste Schuss in die Ecke dem Schuss oben rein automatisch vorgezogen wird.  

Die Entscheidung darüber fällt wieder der Ausrichter.  

• Bis 7 Teams empfehlen wir jeder gegen jeden zu spielen. Einen Spielplan bekommen alle zur 

Verfügung gestellt. 

• Bei 6 Teams kann das sechste Spiel gegen einen Lieblingsgegner oder einen 

leistungshomogenen Gegner vor Ort vereinbart werden. 

• Ab 8 Teams, z.B. weil weitere Gastteams eingeladen wurden, empfehlen wir im Champions-

League-Modus zu spielen.  

• Falls es zu wenige Spielfelder gibt oder zu viele Mannschaften, kann auch im Ananasmodus 

gespielt werden (siehe: https://kickplan.de/de/portal/info/tournament_modes#ananas). Die 

Pausenzeit der einen Gruppe ist die Spielzeit der anderen Gruppe. Damit erhöht sich die 

Pausenzeit deutlich. Aber noch mehr erhöht sich die Anzahl der beteiligten Teams und die 

damit einhergehende Platznutzung. Bietet sich an, wenn zwei Mannschaften am gleichen 

Spieltag ihr Festival organisieren. 

• Der 7. Spieltag kann in Eigenregie z.B. über die BFV Team App ergänzt werden.  

Kommunikation:  

• Wir empfehlen zusätzlich den Einsatz der BFV Team App zur Organisation des Spieltags und 

zur Organisation des eigenen Teams. Eine Gruppe zur kurzfristigen Kommunikation, z.B. über 

WhatsApp erscheint sinnvoll. Themen sind: Material z.B. mobile Tore, Spieleranzahl, 

Zusatzteams, Spielmodus. 

Für weitere Fragen stehe ich euch gerne zur Verfügung.  

Martin Kölbl Mail  

Minifußballbeauftragter Bezirk Oberbayern 

sgl.martin.koelbl@web.de 

Tel. 0170 4442793 
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